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Está can
sad

o
.

Se sien
te m

o
lesto

.
  N

o
 h

ag
a alg

o
 q

u
e

lam
entará en el futuro.

N
unca sacuda a

un bebé.



Sacu
d

ir a u
n

 b
eb

é p
u

ed
e

o
casio

n
ar:

�
D

año cerebral
�

C
eguera

�
Lesiones en la espina dorsal y parálisis

�
Ataques

�
Problem

as serios de aprendizaje y
com

portam
iento

�
M

uerte

¡Lo
s b

eb
és llo

ran
!

El bebé no está m
olesto con usted.  El llanto es

una form
a en la que él puede m

anifestar lo que
necesita.  G

eneralm
ente su bebé llorará m

enos
cuando usted responde a su llanto con una
acción tranquilizadora.
Su bebé puede estar:
C

on ham
bre. Trate de alim

entarlo.
Incóm

odo. Revise sus pañales.
M

alhum
orado. A veces su bebé sim

plem
ente

puede necesitar llorar.
C

ansado. Su bebé puede desear que lo tenga
en brazos y lo m

im
e.

Enferm
o. Revise la tem

peratura de su bebé.
Aburrido. Acúnelo, cam

ine con él o llévelo
de paseo.
D

em
asiada actividad. Llévelo a una

habitación tranquila.
Frustrado. D

éle palm
aditas suaves o hágale

m
asajes.  Sentir su tacto lo reconforta y le hace

saber que está seguro.

U
se estos consejos para reducir su

tensión y elabore un plan de acción.
M

antenga una rutina diaria constante
�

Alim
éntese adecuadam

ente y tom
e bastante

agua.  El agua ayudará a que su cerebro
funcione m

ejor.
�

Trate de cam
inar 10 m

inutos al día.
�

Trate de dorm
ir por lo m

enos 6 horas por
noche.

Asegúrese de contar con suficiente apoyo.
�

Tom
e clases de educación para padres.

�
C

uando se sienta cansado y abrum
ado,

converse con alguien en quien usted confía.
�

Participe en un grupo de apoyo.

Converse con todas las personas que cuidan a
su bebé.
�

Asegúrese de que estas personas tengan
conocim

iento del peligro que significa
sacudir a un bebé.

�
Pídale a la persona que provee cuidados a
su bebé, que lo llam

e en cualquier
m

om
ento en que ésta se sienta frustrada o

tenga una preocupación.
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g
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n
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 d

e acció
n

.
1.

Recuerde que usted es un buen padre.
2.

Aspire aire profundam
ente.

3.
Recueste a su bebé suavem

ente, boca
arriba, en un lugar seguro.  Tóm

ese su
tiem

po.
4.

Recuerde la regla de los 10 pies.  U
na vez

que el bebé está en un lugar seguro,
quédese a 10 pies de distancia hasta que
usted se haya calm

ado.
5.

Tom
e el teléfono, no al bebé.  Llam

e a un
am

igo, un fam
iliar o un com

pañero de
trabajo.

N
o

 h
ag
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o
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u
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en

tará.

Si usted necesita ayuda,
o está en crisis,
Llam

e a la Línea de R
ecursos Infantiles

        al 1-866-987-2500,
Llam

e a la Línea de A
yuda a la Fam

ilia
              al 1-800-932-H

O
PE (4673), o

     Llam
e al 9-1-1


